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Presentacion

El presente libro “Bien-Estar y Calidad de Vida: reflexiones y evidencias” tiene
como objetivo fundamental plasmar desde un enfoque integral las perspectivas
involucradas en el desarrollo humano desde una mirada saludable, basandose
principalmente en tematicas como la actividad fisica, ejercicio fisico, entrenamiento,
juego, nutricion, neurociencias y politicas publicas, tematicas desarrolladas y
abordadas en cada uno de los capitulos del presente texto. Para orientar al lector
se plantea el desarrollo de seis capitulos en donde mediante una lectura guiada se
entregan fundamentos tedricos y proyecciones en cada una de las dreas desarrolladas.
Para una mejor comprension del libro este se estructura en 3 momentos:

El primer momento encontramos el capitulo N°1el cual lleva por titulo “Mas de 50
anos de evidencia en actividad fisica y salud: Una mirada al pasado, presente y futuro”
se expone informacion que busca desarrollar una mirada histdrica y contextualizada,
en base a antecedentes, datos y proyecciones respecto a la actividad fisica y su rol
en el fomento de una vida saludable.

En un segundo momento encontramos el capitulo N°2 titulado “Estilos de vida
relacionados con la salud para el bienestary la calidad de vida” entrega definiciones
sobre estilos de vida y su relacion con la salud, ademas aporta con herramientas
para su medicion y evaluacion. Ademas, en el capitulo N°3 que lleva por nombre
“Actividad Fisica, Ejercicio y Condicion Fisica para un estilo de vida saludable” busca
profundizar sobre los principales aspectos, métodos e importancia de la prescripcion
de ejercicio fisico relacionado con el bienestar para un buen estado de salud. Por
otra parte, el capitulo N°4 “Nutricion para el ejercicio y la salud” se presentan las
caracteristicas desde fundamentos tedricos que debe tener la alimentacion de las
personas que realizan ejercicio fisico y/o deporte, con la finalidad de desarrollar un
mejor rendimiento, bienestary calidad de vida.

En el tercer y Ultimo momento encontramos el capitulo N°5 “Juego y Bien-Estar:
Fundamentos para la reflexion” se busca evidenciar la importancia del juego para
la salud como un estado completo de bienestar y, como este es una herramienta
valida en si misma en procesos ligados al dmbito del bienestar y calidad de vida.



Para finalmente el capitulo N°6 titulado “Las Politicas Publicas para la promocion
de la actividad fisica y el deporte en Chile y su relacion con la calidad de vida” tiene
por objetivo realizar un analisis critico y reflexivo en torno al estado y desarrollo de
las actuales politicas publicas de promocidn de la actividad fisica (AF) y el deporte en
Chile, y su relacion con los habitos de vida saludable y la calidad de vida.

Proyectamos que el libro “Bien-Estar y Calidad de Vida: reflexiones y evidencias”
se transforme en una herramienta Util y clara en la utilizacion de conceptos técnicos-
disciplinares para los estudiantes de pre y postgrado, para profesionales de la
actividad fisica, ademas de ser de gran utilidad para el desarrollo de la docencia con
evidencia nacional e internacional de las tematicas desarrolladas.

Los Editores.



