CIRUGIA BARIATRICA, CIRUGIA DE LA OBESIDAD

INTRODUCCION

Definitivamente este no es el libro que queria hacer. Habia pensado en
escribir un libro formal y técnico sobre Cirugia Bariatrica, sin embargo,
hoy en dia, basta que usted teclee el término “bariatric surgery” en PuBMed'y
apareceran mas de 26.300 trabajos cientificos ya publicados y revisados
por comités, donde el “Top Ten” es una revision hecha por el Dr. Buchwald
el 20142, Mas adelante, podria interesarle lo que le relate de él, y su gran
aporte.

No es un secreto que la OBESIDAD nos ha superado (la escribo con
mayuscula, porque ya veran que se lo merece). En Chile, desde hace mas de
10 anos, somos una poblacion de obesos, y seguimos creciendo, mas bien
ensanchando (lo digo por los cm de la cintura®). Obviamente, cuando surge
un problema, en este caso la obesidad, también surge una propuesta
de solucion, o al menos un intento para poder resolverlo. La cirugia bariatrica
es una de las tantas alternativas planteadas por el mundo cientifico,
para contrarrestar la obesidad.

En mi formacion con respecto de la llamada “Cirugia Baridtrica” tuve la
oportunidad de conocer a varios y grandes colegas, especialmente cirujanos,
tanto de Chile como del extranjero. En una de esas oportunidades, cuando
recién abria mis ojos a este mundo quirlrgico, le consulté a un experto
brasileno, ¢cual es la mejor técnica de cirugia bariatrica? Su respuesta fue: lo
mejor es no operarse nunca de esto. Quedé sorprendido. Diez anos
después, con mas de mil pacientes operados, recién voy entendiendo lo que
me quiso decir.

Quiero aportar a ustedes, lectores, los hechos concretos y reales respecto de
la Cirugia Bariatrica. Si lo que esperan es un libro cientifico y estructurado de
manera clasica, no es lo que encontrardn en él. Si bien cada argumento estara
respaldado, para que ustedes lo investiguen (si lo desean), mi intencién
es poder relatar a un publico general, no especifico, las verdades y
mitos del tratamiento de la obesidad a través de la cirugia bariatrica, en
un lenguaje cotidiano y directo, haciendo eco de las habituales dudas que
plantearon mis propios pacientes.
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